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Es gibt viele talentierte American Quarter Horses, die ein sehr
gutes Koérpergeftihl haben und ihre GliedmaBen entsprechend
leicht koordinieren kénnen. Andere wiederum bedurfen etwas

mehr Training und Zeit, um auf den gleichen Level zu kommen.

Und natdrlich gilt auch fur die Best Ager unter den American
Quarter Horses, dass Kérpergefthl und -wahrnehmung immer
wieder geschult werden kénnen und sollten, um den vier-
beinigen Partner lange fit und leistungsbereit zu halten.

Quarter Horse Journal

as Korpergefiihl des Pferdes
kann man sehr gut schulen, in-
dem man es gezielt die Vorder-
oder Hinterbeine in einzelnen Schritten
bewegen lisst. Langsame, grofe Bewe-
gungen erlauben es dem Pferd mitzuden-
ken, denn die Beine kénnen sich nicht
schneller bewegen als der Kopf arbeiten
kann. Deshalb auch hier der Weg vom
Einfachen zum Schweren. Erst nachdem
unser Vierbeiner einen bestimmten
Bewegungsablauf verstanden und abge-
speichert hat, konnen kleinere und
schnellere Bewegungen gefordert werden.

Bei der Vorhandwendung bewegen
sich die Hinterbeine kreuzend auf einer
Kreislinie um die Vorderbeine. Dabei
wird die Aufmerksamkeit des Pferdes auf
seine Hinterbeine gelenkt. Bei der Hin-
terhandwendung bewegen sich die Vor-
derbeine kreuzend auf einer Kreislinie
um die Hinterbeine. Dabei wird —
logisch — die Aufmerksambkeit des Pfer-
des auf seine Vorderbeine gelenkt.

Erst, wenn ein Pferd die Vor- und
Hinterhandwendung erlernt hat, ist es
auch in der Lage, im Trab oder Galopp

Hiifte oder Schulter gezielt nach links
oder rechts zu bewegen.

Ergdnzend zu den Wendungen ist der
Sidepass sehr hilfreich. Hier bewegen
sich Vorder- und Hinterbeine gleichzei-
tig in gleich groflen Schritten seitwirts.
Das Pferd muss sich dabei auf beide En-
den seines Korpers konzentrieren und
diese miteinander koordinieren.

Die drei Praxis-Ubungen konnen be-
liebig variiert und auch mit Stangen er-
ginzt werden. Alles zusammen schult
und verbessert Korpergefiihl und Koor-
dination.

Quarter Horse Journal
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VARIANTE I: SIDEPASS
MIT VORHANDWENDUNG
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Ich bendtige zwei Stangen, die jeweils zirka 2 m entfernt vom Hufschlag auf Hohe
beider Zirkelpunkte parallel zur kurzen Seite gelegt werden.

in Bewegung

nn Sidepass nn nn Sidepass n

Stop

1. Ich starte im Schritt und reite auf der Zirkellinie z.B. rechte Hand. Beim nachsten Zirkel-
punkt halte ich mein Pferd so an, dass es vor der Stange zum Halten kommt. Beide Unter-

schenkel liegen am Pferd, beide Ziigel haben gleichmaBig leichten Kontakt zum Pferdemaul,
ich sitze mittig.

2. Nun lege ich die linke Wade etwas mehr zuriick, drehe meinen Kopf leicht nach rechts,
6ffne rechten Unterschenkel und Ziigel etwas nach innen und leite dann das Pferd durch
Treiben des linken Schenkels und Anlegen des linken Ziigels an den Pferdehals auf einer Linie
an der Stange entlang nach rechts (Sidepass).

\ \ Start
z.B. rechte Hand

‘. ’

Heranreiten an die Stange. Fiir die Vorhandwendung bleibt man
vor der Stange stehen, soll die Hinterhandwendung geiibt
werden, stoppt man das Pferd hinter der Stange.

= oy

3. Dann lasse ich das Pferd in Bewegung vom linken Schenkel weg eine Vorderhandwendung
(180 Grad) um das Ende der Stange gehen. Dafiir begrenze ich die rechte Schulter etwas mit
dem rechten Ziigel am Hals, der rechte Schenkel liegt verwahrend etwas hinter dem Gurt und
gibt einen kurzen Impuls, sollte das Pferd zu sehr mit der Schulter vorausgehen.

Der linke Schenkel wird noch eine Handbreit weiter zurlickgelegt und treibt, um das vermehr-

te Ubertreten der Hinterbeine zu aktivieren. Sidepass nach

links mit den
Vorderbeinen

4. Danach wieder Sidepass an der Stange entlang bis zum Hufschlag. an der Stange.

. W L . Am rechten
5. Ich stehe jetzt so, dass ich linke Hand auf der Zirkellinie weiter reiten kann. Ende erfolgt
Bei der nachsten Stange wird die Ubung seitenverkehrt wiederholt. dann die Vor-
handwendung
nach links.

VARIANTE 2: SIDEPASS
MIT HINTERHANDWENDUNG

ABWEGCHSLUNG
IST GEFRAGT

P etk

Start
z.B. rechte Hand
Um das Ganze aufzulockern, kdnnen nach dem
Erreichen des Hufschlages auf der Zirkellinie un-
terschiedliche Gangarten geritten werden.

D.h. ich reite zwischendurch immer wieder einen
oder mehrere Zirkel ohne Sidepass im Trab oder
Galopp.

1. Ich beginne wieder im Schritt auf der Zirkellinie z.B. rechte Hand, halte mein Pferd
dieses Mal kurz hinter der Stange an.

2. Sidepass nach rechts mit den Hinterbeinen des Pferdes an der Stange entlang.

3. Um das Ende der Stange wird bei dieser Variante eine Hinterhandwendung in Be-
wegung geritten (180 Grad).

Das Reitergewicht verlagert sich etwas auf den rechten GesaBknochen, der linke Ziigel
wird an den Hals gelegt. Leichtes Offnen des rechten Schenkels und rechten Ziigels
nach rechts und Impuls des linken Schenkels etwas hinter dem Gurt veranlassen das
Pferd, vermehrt seine Schulter zur Seite — in diesem Fall nach rechts - zu bewegen.
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Lederpflege 24
SpaB und Erfolg durch A Sattelseife

Wendungen und Sidepass sind Ubun-

erhéltlich

Sattel & Co RAOC Reitsport Stoll

gen, die unser American Quarter Horse
. i . 07980 Bergal/Elster 42929 Wermelskirchen 76437 Rastatt
Bei beiden Varianten darauf achten, dass lebenslang schulen und beweglich halten. Tel.: 036623/164911 Tel.: 02196/8897320 Tel.: 07222/69410
das Pferd bei der jeweiligen Wendung um Je nach Schwierigkeitsgrad eignen sich www.sattel.co www.raoc.de www.reitsport-stoll.de
das Ende der Stange mit Vorder- und Hinter- ; ; ‘) - Fara-O Sattelteam Saddleshop Aachen Equine Performance
9 die beschriebenen Ubungen fiir Pferde 27628 Hagen 52152 Simmerath 91781 Weiltenburg

beinen in Bewegung bleibt. Tel.: 01577/5342234 Tel.: 02485/9121688 Tel.: 0173/3934190

www.sattelteam.de www.saddleshop-aachen.de www.equine-performance.org
Circle L Saddlery SaddleWorld Andreas Schweizer
31638 Wenden 64711 Erbach 97633 Sulzfeld
Tel.: 05026/394 Tel.: 06062/8096906 Tel.: 0174/1677677
www.circle-l.de www.saddleworld.de www.a-s-reitsport.de
The Western Valley Cowboy Headquarter Ines Oribasi
32839 Steinheim 72535 Heroldstatt CH - 3213 Liebistorf
Tel.: 0171/4634930 Tel.: 07389/90290 Tel.: 0041 (0)79/3595753
thewesternvalley@t-online.de www.w-day.de www.westernsaddles.ch

Weitere Informationen unter:

BSOS WWW.DEUBER.DE

jeden Alters. Pferde mit einem guten

Sidepass nach rechts mit Am Anfang empfiehlt es sich, alles in Ruhe Korpergefiihl, die sich ausbalanciert

den Hinterbeinen an der und Schritt fiir Schritt zu festigen. tragen konnen, sind eine Wohltat und
Stange unmittelbar vor Freude fiir jeden Reiter. Also: Gehen Sie
der Hinterhandwendung Spater sollte das Pferd schneller und es an! Viel Spaf im Sattel!

um das Ende der Stange s .
herum ’ fliissiger reagieren. Text: Gabi Kelch, Fotos Mauser-Tierfotografie
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