eitdruck, Unsicherheit, Fin-

fallslosigkeit oder Bequemlich-

keit fithren hiufig dazu, dass
die tagliche Trainingseinheit nach dem-
selben Schema ,,F“ abliuft.

Daher sollte auch der Reiter geistige
Beweglichkeit entwickeln, um kreativ zu
arbeiten und je nach Situation schneller
umdenken zu kénnen.

es wird nichts Neues eingebaut, um keine
unnotigen Diskussionen anzufangen.
Routine ist in manchen Situationen und
auch fiir junge Pferde wichtig und nétig.
Alles gut, so lange dieser routinierte Ab-
lauf nicht an fiinf von sieben Wochen-
tagen stattfindet.

Gerade im Winter, wenn es frith dun-
kel wird, ist es verstindlich, wenn man

moglichst effektiv und schnell mit dem
Training durchkommen méchte. Aber
wie empfindet es unser Pferd? Es wartet
oft viele Stunden darauf, sich ein bisschen
zu bewegen. Diese Bewegung sollte nicht
nur korperlich stattfinden. Gerade in
diesen Monaten stehen die Pferde ver-

Wenn es schnell gehen soll, nutzt
man gern einen routinierten Ablauf.
Alles funktioniert wie am Schniirchen,

GEISTIGE FLEXIBILITAT

Pierde, die
mitdenken

Beim Training wird oft sehr viel Zeit darauf verwendet, die Beweglichkeit des
Pferdekdrpers zu verbessern. Haufig bedenkt man dabei nicht, dass es ebenso
wichtig ist, sein Pferd so zu trainieren, dass es die Fahigkeit mitzudenken
entwickelt und lernt, sich auf neue Anforderungen einzustellen.

Im Riickwarts-U heiBt es fiirs
Pferd: Geduld iiben und die
Reiterhilfen abwarten.

i

i



Ubungen zum Mitdenken

Man stellt sich z. B. Mitte der langen Seite ein
Cavaletti, einen kleinen Sprung oder eine erhdhte
Stange auf und legt einen Zirkel mit ca. 15 m Durch-
messer an, der iiber den kleinen Sprung fiihrt.

abwechselnd Beuge- und Streckmuskulatur aktiviert.
Das Pferd muss sich neu ausbalancieren, seine Rumpf-

Sieht einfach aus, ist aber eine echte Heraus-
forderung fiir Pferd und Reiter: Ein Stangen-

Hier werden Trittsicherheit, Koordination und Konzentration gefdrdert. Diese
Ubung strengt die Pferde mental sehr an. Sie miissen genau iiberlegen, wohin

sie ihre vier Beine setzen. Anfangs kann es etwas unkoordiniert sein, nach einiger Zeit wird sich das
Pferd ohne Aufwand des Reiters biegen und bewusst seine Beine setzen.

Durchlassigkeit

fach ein Hand-
wechsel einge-

- %

Es werden acht bis zehn Pylonen in einer Kreislinie mit einem
Abstand von zirka vier bis fiinf Metern aufgestellt. Im Schritt

Die einzelnen Hindernisse werden im Intervall von zwei bis drei Minuten ge-
arbeitet. AnschlieBend ein bis zwei Minuten Pause machen und zur nachsten

mehrt im Stall. Sie brauchen daher drin-
gend auch mentale Herausforderungen,
sie lieben Abwechslung und Aufgaben
zum Mitdenken.

Fragen Sie sich deshalb, wie es die
letzten Wochen gelaufen ist, und antwor-
ten Sie ehrlich. Sollte sich diese Routine
zu sehr eingeschlichen haben, wire es
wichtig zu tiberlegen, ob man sich zum
Beispiel eine Reitbeteiligung ins Team
holt, um die Situation fiir sich zu ent-
spannen und dem Pferd besser gerecht
zu werden. Am besten erginzend
jemanden, der genau die Dinge bevor-
zugt mit Spafd trainiert, die man selbst
vernachldssigt.

i irdi - i und Flexibilitat e .

Geritten V\Illll'd im Tral? vor .dem Sprung a.mgalt?ppleren und Flext wechselnde Blegllng um pvlnnen nen nachsten
— Sprung iiber das Hindernis - danach wieder in den Sl .

Trab durchparieren Durch die Ubergénge werden ek e Schritt wagen

Die eigene Unsicherheit veranlasst oft

das gewiinschte Ergebnis ausbleibt. Spa-
testens dann sollten Sie etwas veriandern,
z. B. an der Hilfengebung, dem Sitz, der
Linienfithrung. Neue Impulse bedeuten

1
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1
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1
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; iele Reiter, immer wieder dieselben
kulat e ] baut wird, 1 oderTrab z. B. linke Hand zwei Runden um alle Pylonen reiten, Ei) ¢ Rerter, imt ’L' 5 b cinmal
muskulatur anspannen usw. Nach ein paar Wieder- AP . . . r nocC
uskulatur anspannen usw. Nach €in paar iie TSR i : gefragt. ! bis ein gleichmaBiger Takt gefunden ist. An einer der Pylonen in woungen zu Teiten. ,, Lieber noch emma
holungen wird es immer selbstandiger mitarbeiten. L. . . . - _— . . S iiben, bevor ich mich an etwas Schwieri-
! in kleiner Sprung, eingebaut in eine ' Richtung Kreismitte - nach links - abbiegen und sich eine der geres wage®, so die hiufige Devise. Man
b e . 1 Zirkellinie und mit Tempowechseln 1 Pylonen aussuchen, bei der ein Handwechsel nach rechts auf ST e o T
____________________________________ 1 geritten, fordert unser AQH zum I i —— ) s ) dreht sich im Kreis, kommt nicht vor-
Mitdenken auf. : ie K.re|f inie aulen erl{m gerltten.ww . Beim Herausreiten wirts und es fillt einem bewusst eigent-
____________ . ' bereits tiberlegen, wo wieder nach innen abgebogen werden lich ear nicht auf.
_________________________________ : . . : . g auf.
""""" i :. soll usw. Es wird also immer im Wechsel einmal rechts und links Mein Tipp: Verindern Sie was!
Konzentration und Trittsicherheit ] : abﬁibong- Eafau; ZChtefn. :aSS :Ef Tal: aUChdbelmlAbblsgen Machen Sie den nichsten Schritt. Im
3 1 erhalten bleibt und das Pferd sich korrekt um die Pylone biegt. Training statt der einzelnen Stange im
verbessern durch Stangenmikado : ' & jnemen Srange
g ! ' Galopp auch mal eine zweite oder dritte
N . ) ) ' :I Die seitliche Beweglichkeit und Flexibilitat der Wirbelsaule wird legen. Gymnastizierende Ubungen
WElEnid e Ene ol S SE B 2B G2l kretjz g rares g ! durch wechselseitiges Biegen und Stellen gefordert. Durch die wie Travers oder Renvers im Schritt be-
i I 0 0 e 1 . . .
sch!ede'ne Stangen mit und ohne Frhohungen. E's kon'1nen auch Aste oder unter : ! vielen Handwechsel bringt man das Pferd in die Lage, sein ginnen, danach die schwerere Variante
1 .
sch|ed||c.h beschaﬁene.Stahgen sein (r“f‘d' kantlg). Sie werden so.gelegt, ?lass das i ! Gewicht standig von einer Korperseite auf die andere zu ver- testen. Mit neuen Herausforderungen
Pf.erd sfeme Hufe noch in die ZW|schen.raume s?etzen kann.. Zu Begln'n der Ubung. i ! lagern. Es muss sich andauernd neu ausbalancieren. Nach zu beginnen heifit nicht, dass gleich
Wlm.l. e|n"paar Mal geradeldurch das Viereck hindurch gt.erltten, d.am'|t das Pferd ein : E einigen Wiederholungen arbeiten die Pferde aufmerksam und alles perfekt klappen.musf' Wieder-
Gefiihl fiir den Stangenwirrwarr bekommt. Das Pferd wird dabei mit Schenkeln ' I konzentriert mit. Diese Ubung kann im Schritt oder Trab gerit- holen, analysieren, hinterfragen, neue
und Ziigeln gefiihrt und die Richtung stets vom Reiter vorgeben. Es soll mit relativ : ! ten werden, je nach Ausbildungsstand des Pferdes. ;osun_gswege suchen — das bringt \‘V-eltel
langen Ziigeln seinen Weg selbstandig gehen, sich genau tiberlegen, wo es seine d im Reitalltag. Gerade wenn etwas nicht
FiiBe setzt. Ist der Ablauf klar, kann im Viereck im Kreis herum geritten werden. ': PP TR T EE LR funktioniert, ist mentale Flexibilitit
: gefragt!
Fir diese Ubung ist beim Pferd volle Konzentration nétig. Es kommt nicht dar- ': [T T e e e e e e _ Achten Sie _darauf, ob Sie imn_l‘_ﬂ'
auf an, schnell oder in einem gleichmaBigen Takt durch das Viereck zu reiten. ! lnte“’a“t'alnlng wieder das gleiche tun und dabei jedoch
:
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auf kleinste Hilfen hin durchqueren soll.
Je besser das Viereck mit Stangen gefiillt ist,
desto anspruchsvoller wird’s.

1
1
labyrinth, das das Pferd mitdenkend und \
1

Man reitet im Schritt vorwarts durch das Stangen-U und stoppt am Ende sein Pferd noch in den Stangen. Einmal riickwarts Schritt

fur Schritt durchreiten, anhalten und vorwarts gerade raustraben. Einen Rechtsbogen um das gesamte Stangen-U machen und in die
gegeniiberliegende Gasse hereintraben, so dass das U erneut erst vorwarts und dann riickwarts durchgeritten werden kann. Dabei sollte
das Pferd jeden einzelnen Schritt erst auf das Signal des Reiters setzen. Ziel ist ein fliissiges, gleichmaBiges Riickwartsgehen durch die
Stangen. Das Pferd soll mitdenken, sich aber nicht verselbstandigen bzw. jederzeit stoppen lassen. Reagiert es nicht mehr sofort auf die

Station gehen. Sind alle Stationen einmal durchgeritten, wird eine kurze Pause
eingelegt und anschlieBend alles mit Handwechsel wiederholt.

Um die Zeit im Blick zu haben, konnen auf dem Handy per Timer oder App ein
oder mehrere Durchgéange, Erholungszeit und Pause eingespeichert werden.

Es empfiehlt sich, je einen Durchgang pro Hand zu reiten. Wer mdchte, kann
dann das Training steigern. Hier ist natiirlich wieder Gefiihl gefragt. Mitdenken,
Motivation und SpaB sind das Ziel. Reite ich zu lange, kann das Pferd auch
tiberfordert sein. Meine Empfehlung ist daher, die Pferde gut aufzuwarmen,
dann jede Hand einen, maximal zwei Durchgénge zu reiten und abschlieBend
noch eine entspannte Runde zum Abkiihlen einzulegen.

gleichzeitig gesteigerte Konzentration
fiir Pferd und Reiter. Deshalb sollte man
sein Pferd besonders aufmerksam beob-

gewdiinschte Hilfe, sollte man es anhalten und ein bis zwei Schritte vorwartsschicken.

Bringen Sie Abwechslung in den Pferdealltag, damit lhr Pferd

Riickwartshindernisse jeglicher Art fordern die Durchlassigkeit, Koordination und Konzentration des Pferdes. Rumpfmuskulatur und Beuge- SpaB hat an der Bewegung und flexibel bleibt im Kopf.

muskulatur der Hinterhand arbeitet vermehrt.
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Training mit Gleichgesinnten macht SpaB
und halt mental flexibel!

achten, um die kleinen positiven Ansitze
nicht zu verpassen, sondern sofort zu
belohnen. Belohnung motiviert! Es wird
mitdenken, sich bemiihen und genau das
ist ein gewtinschtes Ergebnis wihrend
einer Trainingseinheit.

Trainingsplan
erstellen

Es braucht etwas Zeit, sich Gedanken
tiber ein abwechslungsreiches Training
zu machen, aber es lohnt sich, im Inter-

zum Schweren!

Quarter Horse Journal

net oder in Biichern nach neuen, heraus-
fordernden Ubungen zu suchen, die
Reiter und Pferd Spafy machen und zu-
dem das Training noch effektiver werden
lassen. Es gibt oft Standardiibungen
mit Stangen oder Pylonen, die in ver-
schiedenen Varianten geritten werden
konnen. Nicht vergessen: Man steigert
vom Einfachen zum Schweren. Jeder
so weit, wie er tagesaktuell mochte.
Meine Empfehlung hierzu: am Wo-
chenende nach neuen Ubungen suchen,
die fiir ein bis zwei Wochen oder sogar
linger reichen. Mit diesen Ubungen wird
ein Wochenplan erstellt oder man
entscheidet tiglich flexibel, worauf man
Lust hat — je nach eigenem Befinden
oder dem des Pferdes.

In der Gruppe
macht’s mehr Spal

Zu zweit oder dritt zu trainieren hilft,
sich selbst zu mehr Kreativitit zu moti-
vieren. Lassen Sie sich vom Training der
anderen inspirieren. Vereinbaren Sie mit
ihren Mitreitern, dass sich jedes Mal
ein anderer die Ubungen fiirs Training

ausdenkt. Durch den Austausch mit an-
deren Reitern entstehen oft neue Ideen.
Und dann entscheidet jeder individuell,
was fiir sein Pferd passt. Hinzu kommt:
In einer kleinen Gruppe zu trainieren
macht Spafd!

Zirkeltraining ist eine schone Mog-
lichkeit, das Pferd mental flexibel zu
halten und korperlich auszulasten. Man
tiberlegt sich z. B. vier Stationen mit
unterschiedlichen Ubungen. Jede Ubung
spricht andere Muskelgruppen an oder
fordert Trittsicherheit, Koordination und
Balance.

Ubungen mit Stangen oder Pylonen
schaffen fiir das Pferd visuelle Anreize.
Es wird zum Mitdenken angeregt.

Man stellt ihm eine Aufgabe, damit es
versteht, warum es bestimmte Dinge
tun muss. Es sieht so eher einen Sinn
im Training und hat sogar Spaf dabei.

Text: Gabi Kelch, DQHA Professional
Horsewoman & Mentaltrainerin
Fotos: Mauser Tierfotografie
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<. » MATTES

Lammfell-Produkten seit 1867

Reiter und Pferdehalter aus aller Welt schatzen seit jeher die Qualitét,
/ Funktionalitat und Langlebigkeit unserer Lammfell-Produkte, denn
nur die besten, extrem dichten und widerstandsfahigen Lammfelle
sind geeignet. Durch die feinen Wollfasern entsteht keine Reibung auf
der Haut, was Scheuern vorbeugt. Lammfell ist atmungsaktiv, feuch-
tigkeitsregulierend und antibakteriell. Es passt sich der Anatomie und
Bewegung des Pferdes an und sorgt fiir eine optimale Druckverteilung.

Uberzeugen Sie sich selbst - in unserem breiten Sortiment an
Lammfell-Produkten und anderen Reitsportartikeln werden auch Sie
findig werden. Bei guter Pflege ist Ihr geliebtes MATTES Lammfell-
Produkt auch lange im Einsatz, denn all unsere Lammfell-Produkte
sind nicht nur extrem strapazierfahig, sondern auch waschbar.
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champagne! Wunsch

Wl Konfigurator

MATTES Lammfell-Produkte jetzt
selbst gestalten!

Mit unserem MATTES Konfigurator konnen Sie lhr . / .
Wunschprodukt einfach und bequem in nur wenigen 4 /
Schritten an lhre Bedirfnisse und die Ihres Pferdes
anpassen. Wahlen Sie aus zahlreichen Optionen und

hunderten Farben Ihre individuelle Kombination
aus und gestalten Sie Ihre maRgeschneiderte
Sattelunterlage. Oder mdchten Sie ein komplettes
Set? Passend zu unseren Sattelunterlagen sind
erhaltlich: Sattelgurte, Ohrenkappen, Gamaschen
und Reitdecken in Ihrem selbstgewahltem Design.

Wo? Bei lhrem MATTES Premium
Handler! Hdndler finden auf:

www.mattes-reitsport.com/

haendler-finden Yeder

Artikel ein
Unikat

Wahlen Sie aus tUber 30
Steppstoff-, Lammfell-, Einfassband-,
Kordelfarben und vielem mehr.

Oder direkt bei uns auf:
www.mattes-reitsport.com

Kontakt
Telefon +49 7463 993060
shop@mattes-reitsport.com

Weitere Informationen rund um E. A. Mattes GmbH
MATTES Lammfell-Produkte auf:

www.mattes-reitsport.com

Birkenweg 2
78570 Miihlheim a. d. Donau




